Team-Events im Grunen: Teambuilding, Outdoor-Abenteuer und
Wanderungen bei Vlotho im Weserbergland

Team-Event Planer: Unsere Checkliste & Spickzettel fir Outdoor-
Teambuilding bei Vlotho im Weserbergland

Ob Wanderung mit Weitblick, Kanutour auf der Weser, Radtour, Rallye oder entschleunigendes Waldbaden — im
Weserbergland rund um Vlotho bringen wir Teams spielerisch in Bewegung. Mit kurzen Wegen, starken Ausblicken und
maRgeschneiderten Challenges planen wir euer Event von A bis Z: komfortable Ubernachtung, Tagungsrdaume mit
Technik, regionale Verpflegung und flexible Indoor-Alternativen bei Wetterumschwung inklusive.

1) Ziele klaren in 5 Minuten
Ohne klares Ziel kein starker Effekt. Hakt an, was euch wichtig ist:

e ? Teamgeist und Vertrauen starken

¢ ? Silos aufbrechen und besser zusammenarbeiten
o ? Kommunikation und Feedback tiben

e ? Onboarding/Teamintegration beschleunigen

e ? Flhrung/Ownership entwickeln

e ? Motivation, Spaf und Belohnung

e ? Employer Branding/Markenerlebnis
So machen wir es messbar (Skala 1-5, vor und nach dem Event):

e ? Wir verstehen die Starken im Team.
e ? Wir sprechen offen Uber Herausforderungen.

e ? Wir lésen Aufgaben effizient und mit Freude.

2) Den passenden Aktivitats-Mix auswahlen

Wir kombinieren Aktivitdten nach euren Zielen, GruppengréfRe und Fitnesslevel:
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Wanderung — 2—4 Std., variabel in Intensitat, ideal fur Fokus und Gesprache. Perfekt fur Teamzusammenhalt und

Reflexion.
Kanutour — 2-3 Std., Koordination und Rollenklarung im Boot. Starkt Vertrauen und Kommunikation.
Radtour — 2—4 Std., leicht bis sportlich. Férdert Flow, Ausdauer und gemeinsames Tempo.

Rallye — 1,5-3 Std., spielerische Challenges mit Réatseln, Orientierung und Mini-Missionen. Ideal fur Energie und
Teamspirit.

Waldbaden — 1-2 Std., achtsame Naturzeit, Stressabbau und Klarheit. Optimal als Ausgleich oder Start in
Workshops.

Beliebte Kombos:

Wanderung + Waldbaden — fokussiert, erdend, tief im Austausch
Kanutour + Rallye — Dynamik, Teamplay und Fun-Faktor

Radtour + Workshop — Energie drauf3en, Umsetzung drinnen

3) Timing & Saison-Guide

Fruhling: milde Temperaturen, ideal fur Neustart-Themen
Sommer: lange Tage, Wasser-Aktionen und Abend-BBQ
Herbst: farbenprachtige Trails, gute Sicht, gemutliche Indoor-Abende

Winter: kurze, knackige Outdoor-Impulse + warme Indoor-Formate

Zeitraster:

? Halbtags (3—4 Std.): ein Fokus, z. B. Rallye + Debrief
? Tagesevent (6-8 Std.): Aktivitat + Reflexion + Genuss

? 2 Tage: Outdoor-Mix + Workshops + abendliches Miteinander

4) Logistik-Check — wir halten Wege kurz

? Anreise und Treffpunkt (Parken/OPNV) geklart

? Unterkunft im B&K Hotel Vlotho reserviert

? Tagungsraume & Technik (Beamer, Moderationskoffer, WLAN) gebucht
? Regionale Verpflegung (Allergien, vegetarisch/vegan) abgestimmt

? Ausriustung: Helme/Schwimmwesten/Stirnlampen je nach Aktivitat

? Sicherheitsbriefing & Haftung/Versicherung

? Genehmigungen (z. B. Wasserwege) und Routen

? Barrierefreiheit und alternative Levels berlicksichtigt
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5) Sicherheit & Wetter — Plan A und Plan B
Packliste pro Person:

e ? Bequeme, wetterfeste Schuhe und Kleidung im Zwiebellook
e ? Regen-/Sonnenschutz, Trinkflasche, ggf. Mickenschutz

e ? Personliche Medikation, ggf. Wechselkleidung
Vorab-Checks:

o ? Wetterbericht, Pegelstéande (Kanu), Tageslichtfenster
o ? Erste-Hilfe-Set und Notfallkontakte

o ? Guides/Anleitung gebrieft, Gruppengrdf3en sinnvoll
Plan B (Indoor-Alternativen im Hotel):

e ? Teamkochen mit regionalen Zutaten
o ? Kreativ- oder Innovationsworkshop

e ? Moderierte Teamspiele/Escape-Elemente im Tagungsraum

6) Beispiel-Programme zum direkten Start
1 Tag — Fokus & Flow

e Vormittag: Panorama-Wanderung mit Teamaufgaben
e Mittag: regionales Picknick
e Nachmittag: Rallye in Kleingruppen, Debrief mit Learnings

e Abend: BBQ & Ausblick auf die Weser
2 Tage — Aktiv & reflektiert

e Tag 1: Kanutour + Kommunikationsworkshop, abends gemdtlicher Ausklang

e Tag 2: Waldbaden am Morgen, leichte Radtour, Abschluss-Session und Transfer in den Arbeitsalltag

7) Budget-Schnellkalkulator

e ? Aktivitaten & Guides: €

¢ ? Ubernachtung & Tagungsraume: €

? Verpflegung (Snack, Lunch, BBQ): €

e ? Transfers/Logistik: €

? Branding (Shirts, Gadgets, Deko): €

? Technik/Material: €
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o ? Sicherheitspuffer (10-15%): €

e Gesamt: €

8) Nachhaltig & inklusiv — so wird’s besser fur alle

¢ ? Anreise per OPNV/Carsharing, kurze Wege vor Ort

¢ ? Regionale, saisonale Kiiche — weniger Food Waste

e ? Leihen statt kaufen (Ausristung), Mull vermeiden

e ? Respekt fur Natur: auf Wegen bleiben, Ruhezeiten beachten

e ? Alternative Intensitéaten und Rollen, klare Sicherheitsregeln

9) Reflexion & Transfer — damit der Effekt bleibt

Debrief-Fragen (20 Minuten):

e Was hat uns heute als Team stark gemacht?
e Wo haben wir uns gegenseitig Uberrascht?

e Welche Absprachen nehmen wir mit in den Alltag?
30-Tage-Transfer (kurz festhalten):

e ? Eine neue Team-Routine (z. B. 15-Minuten-Check-in montags)
e ? Eine konkrete Zusammenarbeit verbessern (Thema, Owner, Termin)

e ? Ein Lernmoment teilen (Intranet/Team-Channel)

10) Nachste Schritte — wir machen es leicht

? Ziel(e) ankreuzen und Wunschdatum wahlen

? Aktivitats-Mix skizzieren (Plan A/B)
e ? Budgetrahmen setzen

e ? Unverbindliches Angebot bei uns anfragen

Wir Gbernehmen die komplette Planung und Umsetzung — mit liebevollen Details, klarer Organisation und spirbarem
Team-Effekt. Kurze Wege, starke Ausblicke, flexible Alternativen.

Kostenloser Download

Ihr wollt diese Checkliste als druckfertiges PDF plus editierbare Worksheet-Version? Tragt euch fur unseren Newsletter
ein und erhaltet die Vorlage direkt per E-Mail.

Kontakt

B&K Hotels — Vlotho (Weserbergland)
Website: bk-hotels.de
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https://bk-hotels.de

Hinweis: Wir erstellen Angebote fur kleine wie groRe Gruppen und passen Intensitat, Inhalte und Branding an eure Ziele
an.
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